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Los Estudios Superiores en Naturopatía están 
estructurados en cuatro cursos académicos 
teórico-prácticos, en los cuales se provee al 
alumno de las bases fundamentales para 
la asimilación de los conceptos y desarrollo 
de las técnicas de evaluación y terapéuticas 
específicas. 

Al finalizar los cuatro cursos académicos, 
se obtendrá una doble titulación, por una 
parte, la que emite la Escuela Superior de 
Naturopatía de GRUPO THUBAN y, por otra 
parte, la expedida como título propio por la 
UNEA - Universidad Europea del Atlántico 
(240 ECTS).

PRESENTACIÓN
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¿QUIÉNES SOMOS?

Con una experiencia docente de más de 30 años, GRUPO THUBAN ha 
especializado su oferta formativa en titulaciones superiores con acreditación 
universitaria, principalmente en las áreas de Osteopatía, Naturopatía y 
Medicina Integrativa. Además, tenemos una Clínica de Medicina Integrativa 
en Madrid, que cuenta con un equipo cualificado y de alta experiencia 
profesional en el ámbito privado, con unas instalaciones amplias y luminosas. 

Como Centro de Estudios Superiores estamos volcados en la enseñanza, 
investigación y desarrollo de las Terapias Naturales y Manuales y la Medicina 
Integrativa comprendidas como Medicinas Complementarias; también 
es un centro de reputada experiencia en formaciones de Naturología, 
Reflexología, Quiromasaje, Kinesiología, y otras técnicas manuales 
occidentales y orientales.

Nuestra amplia y completa oferta de cursos convierte a GRUPO THUBAN 
en el centro más completo en España de cara a la formación de los futuros 
terapeutas y profesionales de la salud natural.

Actualmente somos miembro de la FEMTCI - Fundación Europea de Medicina 
Tradiconal Complementaria e Integrativa y somos centro asociado de la 
Universidad Europea del Atlántico de Santander - España.

Nuestro equipo docente está conformado por profesionales que son 
referentes en sus disciplinas, tanto a nivel nacional como internacional.

Desde el año 2019 la mayoría de nuestras formaciones forman parte de la 
oferta formativa de la Universidad Europea del Atlántico como títulos propios.

Nuestros Estudios Superiores pueden ser cursados en la sede de Madrid y en 
nuestra sede de Barcelona.

Nuestra trayectoria universitaria viene desde el año 2001 donde hasta el 
2018 mantuvimos convenio con el Programa Philippus del Real Centro 
Universitario Escorial María Cristina de Madrid - España.

En 2019 el Centro de Estudios de Terapias Naturales CENAC, centro pionero 
en nuestro país en ofertar formación de Naturopatía en Cataluña, se integró 
en la Escuela de Naturopatía de GRUPO THUBAN. 

Grupo Thuban dispone de un Sistema de Gestión de la Calidad y Gestión 
Medioambiental que cumplen que con los requisitos de la Norma "UNE-EN 
ISO 9001:2015" y "UNE-EN ISO 14001:2015" según certificación emitida por la 
ACCM el 3 de junio de 2023.

Grupo Thuban cumple la Norma "UNE-EN 16686:2015 Prestación de asistencia 
Sanitaria en Osteopatía" según certificación emitida por la ACCM el 8 de Abril 
de 2022.
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Escuela Superior de Naturopatía de GRUPO THUBAN

No nos limitamos a enseñar naturopatía, sino que creamos naturópatas. 
Desde el primer día sentirás cómo te vas transformando en un profesional con 
sólidos conocimientos tanto de naturopatía como de ciencias de la salud, que 
experimenta en la práctica y domina el ejercicio de su profesión.

Y lo que es más importante: habrás desarrollado el espíritu crítico y la capacidad 
de innovación necesarios tanto para hacer frente a imprevistos, como para 
investigar y ayudar a evolucionar esta rama del cuidado de la salud.

Grupo Thuban ha traído los conceptos de la medicina tradicional a la actualidad 
adaptándolos a nuevas evidencias, complementando con diferentes técnicas y 
terapéuticas que se potencian con su sinergia e integrando todos estos conceptos 
de una manera holística y con otras ciencias de la salud.

La Escuela Superior de Naturopatía de GRUPO THUBAN, fundada en 1992, es pionera en el campo de la docencia de 
la naturopatía en España. Desde 2001, ofrece los Estudios Superiores Universitarios en Naturopatía así como postgrados 
de especialización y cursos de formación continua para naturópatas.

Como Grupo Thuban llevamos muchos años comprometidos con ofrecer una formación de excelente calidad, dinámica y enfocada en los valores que 
representan al mundo de las terapias naturales y manuales.

Esta trayectoria se ve reflejada directamente tanto por los estudiantes que se han formado con nosotros y por quienes han participado a nuestro 
lado como mentores de nuevos profesionales, que fueron homenajeados en la celebración de nuestro 30 aniversario del 3 de diciembre de 2022. 
Eduardo de Miguel, Sergio Nieto y José Antonio Suances, quienes gracias a su implicación en este proyecto hemos podido crecer y ofrecer lo mejor 
de nosotros cada vez a más personas.

Seguimos construyendo y evolucionando para seguir siendo un referente en el sector de la Salud Natural.
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FILOSOFÍA Y MOTIVACIÓN PARA SER NATURÓPATA

La motivación principal de las personas que se acercan a esta 
formación universitaria es el deseo altruista de entregarse, curar 
o cuidar a los demás, pero también la necesidad de vivir mayor 
armonía con el entorno o la sociedad, la sed de conocimientos 
científicos o el profundo interés en comprender los procesos de la 
vida y la salud, el cuerpo y la enfermedad o la Naturaleza.

El naturópata acabará siendo un profesional formado en anatomía, 
embriología, fisiología, patología, bioquímica, nutrición… (es decir, 
en las distintas ciencias que estudian el funcionamiento del 
cuerpo humano), pero también en la filosofía naturista, así como 
en distintas técnicas higiénico-dietéticas y terapéuticas naturistas 
como la fitoterapia, los estímulos naturales, las bioterapias, la 
terapia floral, etc… Con todas estas herramientas, su objetivo 
principal será la prevención y el mantenimiento del equilibrio (la 
homeostasis) de las personas. 

La utilización de los recursos de la naturaleza para la sanación 
es tan antigua como el propio ser humano. En este sentido la 
Naturopatía, entendida como el conjunto de métodos naturales 
que se encaminan a recuperar el equilibrio del organismo y la salud 
de la persona, existe desde los orígenes del ser humano como algo 
espontáneo e intuitivo y que estaba integrado en su vida cotidiana.

La Naturopatía moderna nace de la aplicación clínica del 
naturismo, filosofía que desarrolla y en la que se sustenta la 
medicina de Hipócrates, médico griego considerado el padre de la 
Medicina (c. 460 – c. 370 a.C.). En realidad, se trata de una doctrina 
médico-filosófica que, bajo las máximas de primum non nocere 
(“primero no hacer daño”) y del vis medicatrix naturae (el poder 
curativo de la naturaleza), considera al ser humano en su totalidad 
y en conexión con las leyes de la naturaleza.

En España la primera vez que se utilizó la palabra Naturopatía fue 
en 1925, cuando un estudiante español llegado de los Estados 

Unidos abrió en Barcelona la primera escuela de Naturopatía. Se llamaba José Castro 
Blanco y se había doctorado en la American School of Naturopathy de Nueva York. 
En Estados Unidos se enseña la Naturopatía desde 1900.

La Naturopatía nos permite una toma de conciencia de lo que la OMS (Organización 
Mundial de la Salud) define como salud: “un estado de completo bienestar físico, 
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.

Según el documento La Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional 2014-2024, 
más de 100 millones de europeos utilizan actualmente la Medicina Tradicional y 
Complementaria. Una quinta parte recurre regularmente a ella y una proporción 
similar prefiere atención sanitaria que incluya la Medicina Tradicional China.

Hoy en día el aumento de las enfermedades crónicas, raras y autoinmunes ha llevado 
a la sociedad a una búsqueda de alternativas que mejoren su calidad de vida y que 
faciliten el desarrollo sostenible de los sistemas de salud privados y públicos. 
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La Universidad Europea del Atlántico (UNEATLANTICO) 
es una institución académica de educación superior que 
ofrece a sus alumnos una formación integral basada en 
la excelencia y comprometida con las personas. 

UNEATLANTICO está integrada en el sistema 
universitario español e imparte enseñanzas dirigidas a 
la obtención de títulos oficiales y propios. 

La Universidad alberga las facultades de Ciencias 
de la Salud, Ciencias Sociales y Humanidades, y la 
Escuela Politécnica Superior, y todos sus estudios están 
adaptados al Espacio Europeo de Educación Superior 
(Plan Bolonia). 

Así pues, los Estudios Superiores en Naturopatía del 
GRUPO THUBAN se incluyen en la oferta formativa de la 
Universidad Europea del Atlántico como título propio de 
la misma, convirtiéndose de este modo en los primeros 

CENTRO ASOCIADO DE LA UNIVERSIDAD EUROPEA DEL ATLÁNTICO

y únicos estudios de naturopatía en España 
que se posicionan a nivel universitario, 
cumpliendo todos los requisitos académicos 
exigidos por la normativa reguladora de 
Enseñanzas conducentes a la obtención de 
títulos propios de la Universidad Europea 
del Atlántico. 

Además GRUPO THUBAN es la única 
institución española que actúa en calidad 
de centro asociado de la Universidad 
Europea del Atlántico convirtiéndose 
en el líder indiscutible del sector, con una 
capacidad estructural configurada por más 
de 100 profesores docentes, sedes en todo 
el ámbito nacional, materiales de calidad 
propios del más alto nivel, múltiples 
libros editados y publicados, personal 
propio especializado en el aseguramiento 
de la calidad, la seguridad, la eficacia 
y la eficiencia, personal administrativo 
y técnico, recursos informáticos y de enseñanza 
online al máximo nivel, cuya metodología garantiza 
la continuidad de los estudios incluso en situaciones 
como la del confinamiento debido al COVID-19, unas 
instalaciones adecuadas para la formación presencial 
y los talleres de prácticas, etc. 
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¿DÓNDE ESTUDIAR NATUROPATÍA CON NOSOTROS?

Te proporcionamos una atención especializada para cursar 
tus estudios de Naturopatía, en las dos ciudades principales 
del país:

MADRID

DIRECCIÓN: Avenida de Brasilia 3 – 5
28028 Madrid
(Metro “Ventas”-L2 y L5 o “Parque de Las Avenidas”-L7 y 
autobús EMT 21, 48)

BARCELONA

DIRECCIÓN: Gran Via de Carles III, 66.
Les Corts, 08028 Barcelona
(Metro L3 Les Corts y autobús líneas 15, 43, 59, 70, 72, 75 y L12)

MADRID

BARCELONA
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DOBLE TITULACIÓN

Al finalizar los Estudios Superiores de Naturopatía 
(cuatro cursos académicos – 240 ECTS) se obtendrá el 
Título de Estudios Superiores en Naturopatía, con una 
doble titulación; por una parte, la que emite la Escuela de 
Naturopatía de GRUPO THUBAN y por otra, la expedida 
como título propio por la Universidad Europea del Atlántico. 

Una vez obtenidos los 240 ECTS, se podrá acceder a nuestras
formaciones de postgrado, tipo Diploma Universitario de 
Especialización, Máster de Formación Permanente, etc 
acreditadas por la Universidad Europea del Atlántico.
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Para la obtención del título propio de los Estudios Superiores en Naturopatía de la 
UNEATLANTICO, se deberá cumplir con los requisitos académicos* establecidos en 
el marco normativo de pre-grados. 

Estos son:

 ■ Disponer del título de Bachillerato español (equivalente a LOGSE o posterior), 
COU o Certificado académico oficial acreditativo. 
 ■ Haber superado la prueba de acceso a la Universidad: "Selectividad", PAU, EBAU, 
o acceso para personas mayores de 25 años, según corresponda.
 ■ Estar en posesión del Diploma de Bachillerato Internacional (IB) o título de 
Bachillerato Europeo, o, disponer de un Certificado académico oficial acreditativo 
de haber superado todas las materias del Bachillerato.
 ■ Disponer de un título de Formación Profesional de Grado Superior, o, disponer 
de un Certificado académico oficial acreditativo de haber superado todas las 
materias del título de FP.
 ■ Poseer experiencia laboral o profesional acreditada, directamente relacionada 
con los estudios (solo para mayores de 40 años). *Como mínimo tres años en 
el sector y con un 75% de coincidencia con las competencias de los estudios y 
acreditando informe de vida laboral y/o certificado de empresa. La Universidad 
analizará cada caso y acordará la adopción del acceso o, por el contrario, la 
denegación del acceso.
 ■ Ser titulado universitario o haber cursado parcialmente estudios universitarios 
oficiales de Grado o equivalente.
 ■ Acogerse al procedimiento de acceso a la Universidad para estudiantes con 
Bachillerato obtenido en un Sistema Educativo Extranjero perteneciente a la Unión 
Europea o de Estados con acuerdos bilaterales [se requiere la credencial de acceso 
emitida por la Universidad Nacional de Educación a Distancia -UNED-].
 ■ Para estudiantes con Bachillerato de un Sistema Educativo Extranjero NO 
perteneciente a la Unión Europea o de Estados sin acuerdos bilaterales se requiere 
la homologación de su Bachillerato extranjero por el correspondiente español.

La Universidad, para acreditar y reconocer el Título al alumno, debe verificar que en el 
momento de finalizar los estudios, cuando el estudiante vaya a solicitar la expedición 
de su Título, el candidato esté plenamente capacitado y cumpla con los requisitos de 
acceso que la universidad requiere. 

REQUISITOS DE ACCESO

En el caso del alumno que no cumpliera con los requisitos al 
finalizar los estudios, obtendría el correspondiente Diploma 
de Aprovechamiento.

(*) Queda excluido dentro de los requisitos de acceso la prueba de 
acceso a la universidad para mayores de 45 años.
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ALUMNADO LOCAL E INTERNACIONAL

Nuestros Estudios Superiores de Naturopatía, adaptados al plan 
de estudios universitarios europeos de Bolonia, gozan del aval de 
la Universidad Europea del Atlántico, siendo un programa muy 
atractivo tanto para alumnado local como internacional. Cada vez 
más, contamos con alumnado internacional que decide formarse 
con nosotros en Madrid o Barcelona. Un 20% de nuestro alumnado 
es internacional, procediendo de países como Francia, Alemania, 
Italia, EEUU, Canadá, Chile, Perú, El Salvador, Argentina, México y 
Venezuela.
 
Durante los 4 años de estudios, nuestros alumnos estarán viviendo 
en la ciudad que hayan elegido. Podrán disfrutar, en función 
de la sede de su matrícula, de la oferta cultural y vibrante vida 
cosmopolita en Madrid o de la tradición y vanguardia junto al mar 
en Barcelona.
 
En ambos casos, enriquecerán su experiencia educativa con la 
gran calidad de vida de las bonitas ciudades españolas, pudiendo 
compartir una experiencia vital única con alumnos tanto locales 
como internacionales.
 
Si procedes de otro país de la Unión Europea, tal vez necesites 
alguna guía para encontrar alojamiento. Si procedes de un país 
externo a la Unión Europea y careces de permiso de residencia, 
necesitarás contar con un visado de estudios. 

En cualquier caso, nuestra recomendación es que te pongas en 
contacto con nuestro departamento de Orientación Académica, 
para que con tiempo suficiente podamos ayudarte a planificar 
la matrícula y la integración y adaptación intercultural a tu nueva 
ciudad.
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MODALIDAD DE ESTUDIO

Los Estudios Superiores en Naturopatía se imparten bajo la 
modalidad semipresencial y la metodología didáctica utiliza tanto los 
recursos de la formación presencial como los de la online para facilitar 
la adquisición de las competencias disciplinares, instrumentales 
y actitudinales, siempre bajo una visión holística e integral de las 
asignaturas, materias y/o módulos que conforman el plan de estudios. 

En el campus virtual, y siempre bajo la guía y soporte permanente 
del profesor virtual, se llevará a cabo toda la docencia necesaria para 
adquirir los conocimientos teóricos. 

El material didáctico propio (manuales, material multimedia, clases 
virtuales,...) y los recursos interactivos de la plataforma e-learning 
(foros, chats, videoconferencias,...) son elementos clave de nuestra 
metodología. 

En los seminarios prácticos se aplicarán las técnicas para adquirir 
las competencias instrumentales que complementan la formación 
teórica recibida. 

PROFESORADO

El equipo docente de los Estudios Superiores en Naturopatía, 
pieza clave en el proceso de aprendizaje, está formado por 
profesionales especializados del sector en Fitoterapia, Herbodietética, 
Nutrición y Dietética Naturista, Flores de Bach, Oligoterapia, Terapia 
Ortomolecular…

Los profesores, tutores y consultores se encargan de impartir los 
seminarios de todas las asignaturas, impartir la docencia online y 
atender las dudas de todos los alumnos para ofrecer una enseñanza 
de calidad. En un plazo máximo de 24/48h os responderán las dudas. 

Consideramos la acción tutorial como un valor diferenciador para que 
nuestros alumnos se integren de forma satisfactoria a la Escuela y 
puedan minimizar todas aquellas dificultades que puedan surgir a lo 
largo del curso académico. 
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PLAN DE ESTUDIOS

RECURSOS DIDÁCTICOS

• Campus Virtual con tecnología Moodle que permite cursar la materia teórica 
de forma online con el soporte de videoconferencias, clases virtuales, materiales 
propios de la Escuela, materiales multimedia, y con el apoyo permanente y 
personalizado del profesor virtual.

• Clases presenciales enfocadas a poner en práctica los conocimientos adquiridos 
previamente en las diversas asignaturas a lo largo del curso académico.

• Videoconferencias en tiempo real o diferidas
• Material didáctico propio preparado por el profesorado, además de las 

bibliografías recomendadas para el seguimiento de cada materia.
• Material didáctico de soporte multimedia propio.
• Fondo bibliográfico presencial en nuestra sede central con un fondo documental 

total aproximado de 500 documentos entre los centros de soporte.
• Biblioteca Virtual permanente con videos y material didáctico de los cursos que 

has tomado.

Los Estudios Superiores de Naturopatía se enmarcan en la rama 
de conocimiento de Ciencias de la Salud. 

Estos estudios están estructurados en cuatro cursos académicos 
de enfoque teórico-práctico, en los cuales se provee al alumno de 
las bases fundamentales y todos los contenidos y herramientas 
necesarios para la asimilación de los conceptos y el desarrollo 
de las técnicas específicas que son propias de la práctica 
naturopática.

La modalidad académica de este título es semipresencial y 
supone para el alumno una carga total de 240 ECTS, 60 ECTS por 
cada año académico cursado. 

1 ECTS es equivalente a 25 horas de dedicación por parte del 
alumno, incluyendo este concepto una variedad de formatos de 
estudio: clases virtuales, clases presenciales, prácticas, realización 
de trabajos, exámenes, participación en foros, debates, etc. 

En las clases presenciales (diferentes horarios a elegir) 
principalmente se explican y aplican las técnicas para adquirir las 
competencias instrumentales que complementan la formación 
teórica recibida. Existe la posibilidad de acceso a estas clases en 
directo y en diferido.





 


Cuatro cursos académicos

Ciencias de la Salud

Formación semipresencial 240 ECTS

Clases presenciales 
+ campus virtual

 Prácticas externas.
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SISTEMA DE EVALUACIÓN

Tomando como referente las directrices europeas del EEES que 
pone el énfasis en aquello que aprende el estudiante, y no tanto en 
lo que enseña el profesor, nuestro sistema de evaluación se basa 
principalmente en la valoración continua de todos los aprendizajes 
alcanzados a lo largo del proceso formativo.
 
Entendemos la evaluación como una actividad sistemática y 
continua, que no solo nos permite valorar a los estudiantes, sino 
también para reajustar objetivos, revisar los planes, programas, 
métodos o cualquier otro aspecto del proceso educativo que 
revierta en mejora para el alumno.
 
Las pruebas de evaluación continua, los trabajos guiados, los casos 
prácticos, los debates virtuales, las pruebas de síntesis, son algunas 
de las actividades que conforman nuestro sistema de evaluación 
formativa. 

Se establecen tres convocatorias por asignatura: 

1. Convocatoria Ordinaria. 

2. Convocatoria Especial: para aquellos alumnos que no 
puedan asistir a la convocatoria ordinaria, siempre y cuando lo 
comuniquen con antelación y justifiquen documentalmente la 
causa de su ausencia. 

3. Convocatoria de Recuperación para aquellas personas que 
no han superado la convocatoria ordinaria. 
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Anatomía  y Fisiología  I 
7 ECTS

Biología Celular e Histología 
6 ECTS 

Principios de la Naturopatía
5 ECTS

Botánica y Farmacognosia
6 ECTS
 
Bioquímica y Microbiología 
Orientada a la Nutrición
6 ECTS

Introducción a la Dietética y 
Nutrición
4 ECTS

Investigación y Estadística
5,5 ECTS

Prácticas de la Evaluación Naturista 
de la Salud
5 ECTS

Naturopatía. Aplicación Práctica I
5 ECTS

Naturopatía. Aplicación Práctica II
5 ECTS

Practicas Externas I
6 ECTS

Dinámica de Grupo y Socialización 
positiva
3 ECTS

Anatomía y Fisiología III 
7 ECTS

Introducción a la Psicología
3 ECTS

Dietética y Cocina
4 ECTS

Fitoterapia I
5 ECTS

Complementación Dietética I
5 ECTS

Flores de Bach
3 ECTS

Habilidades Comunicativas 
4,5 ECTS

Ética, Deontología y Legislación
4,5 ECTS

Otras terapias Naturales
5,5 ECTS

Dietoterapia Naturista
6 ECTS

Naturopatía Integrativa I
6 ECTS

Fisiopatología II
6 ECTS

Evaluación Naturista de la Salud I
6 ECTS
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Anatomía  y Fisiología  II 
7 ECTS

Introducción a la Farmacología I
6 ECTS

Bromatología y Nutrición
4 ECTS

Reflexoterapia  Podal
4 ECTS

Introducción a los Estímulos 
Naturales
5 ECTS

Anatomía y Fisiología IV 
7 ECTS

Diagnóstico Alternativo (Iridología)
4 ECTS

Fisiopatología I
6 ECTS

Fitoterapia II
5 ECTS

Complementación Dietética II
5 ECTS 

Introducción a la Farmacología II
6 ECTS

Ecología y Salud Medioambiental
3 ECTS

Interpretación de Análisis Clínicos y 
Diagnóstico por Imágenes
5,5 ECTS

Naturopatía Integrativa II
6 ECTS

Evaluación Naturista de la Salud II
3 ECTS

Kinesiología
4 ECTS

Naturopatía. Aplicación Práctica III
6 ECTS

Naturopatía. Aplicación Práctica IV
6 ECTS

Prácticas Externas II
6 ECTS

Primeros auxilios y Soporte Vital 
Básico 
3,5 ECTS

Psiconeuroinmunología
3 ECTS

Trabajo Final Curso
6 ECTS

1º
 C

ua
tr

im
es

tr
e

2º
 C

ua
tr

im
es

tr
e

1 CURSO 
60 ECTS

4 CURSO 
60 ECTS

2 CURSO 
60 ECTS

3 CURSO 
60 ECTS

240 ECTS EN 4 CURSOS ACADÉMICOS

ESTUDIOS SUPERIORES EN NATUROPATÍA 15



FORMACIÓN COMPLEMENTARIA Y GRATUITA
Además de la Doble Titulación en Naturopatía, incluimos en nuestro proceso de matriculación de manera gratuita una formación 
complementaria extra de 20 ECTS (4 asignaturas) avalados por la Universidad Europea del Atlántico, la cual podrás cursar de manera 
voluntaria durante uno de los 4 años y permitirá a nuestros estudiantes desarrollar y/o mejorar las competencias transversales que exige 
la actual sociedad, acorde a los principios generales de la organización de las enseñanzas universitarias.

20 créditos ECTS (European Credit Transfer System)
El alumno que haya decidido cursar estos 20 ECTS y haya superado las pruebas de evaluación podrá solicitar el Diploma Universitario de Experto en 
Competencias Transversales Aplicadas. Título Propio de Formación Permanente de la Universidad Europea del Atlántico (20 ECTS), previo pago 
de las tasas universitarias fijadas por la Universidad. 
Para obtener este diploma es necesario contar con una titulación universitaria previa, de no ser así recibirás un Certificado de Aprovechamiento 
en el Curso de Formación Permanente de Competencias Transversales Aplicadas.

ASIGNATURAS ECTS

COMPETENCIAS DIGITALES APLICADAS A LA EDUCACIÓN Y AL 
TRABAJO 5 ECTS

GESTIÓN APLICADA DE LA IGUALDAD, LA SOSTENIBILIDAD Y 
LA SALUD EN LA ESTRATEGIA EMPRESARIAL 5 ECTS

GESTIÓN DE LA PROTECCIÓN DE DATOS 5 ECTS

INICIATIVA EMPRENDEDORA 5 ECTS
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LO QUE NOS DIFERENCIA

 
Formación continua

 ■ Inscripción y descuentos en congresos nacionales e 
internacionales de Naturopatía.
 ■Descuentos en el IFC - Instituto de Formación Continua. 
 ■Ayudas al estudio en forma de pasantía en tu propio centro.
 ■Acceso permanente a la Biblioteca Virtual del Grupo Thuban 
(vídeos y materiales educativos correspondientes a tu ciclo 
completo de formación superior + Vademécum).

Emprendimiento

 ■ Sesiones y cursos gratuitos de coaching y networking para 
emprendedores del sector natural.

Bolsa de Empleo

 ■Difusión de oportunidades laborales y empleabilidad de nuestros 
alumnos.
 ■Conexión educación – mercado laboral.
 ■Aportar valor vía formación: mercado laboral, desarrollo 
competencial, competencias más demandadas, cómo y qué 
talento buscan las empresas, tendencias, etc.

Información Sectorial

 ■ Información constante y actualizada a nivel sectorial.

 ■ Sesiones y cursos gratuitos de coaching y networking 
para emprendedores del sector natural.
 ■ Formación en herramientas de marketing y comunicación 
para tu profesionalización.
 ■ Actividades extraescolares orientadas como visitas a 
laboratorios, retiros en fin de semana, visitas al Jardín 
Botánico de Madrid, etc. 

 ■ Difusión de oportunidades laborales y empleabilidad de 
nuestros alumnos.
 ■ Conexión educación – mercado laboral.
 ■ Aportar valor vía formación: mercado laboral, desarrollo 
competencial, competencias más demandadas, cómo y 
qué talento buscan las empresas, tendencias, etc.
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TU ERES PROTAGONISTA

Porque tu eres el o la protagonista de esta aventura, queremos contarte la experiencia de estudiantes 
que se titularon en Naturopatía o en curso de lograr cumplir su sueño. 

De las muchas de las salidas a las que hoy te da acceso la formación naturopática, estos son los perfiles 
y motivaciones más frecuentes entre nuestros alumnos:
 

 ■ Convertirse en estudiosos y expertos de la medicina natural.
 ■ Emprender un negocio propio.
 ■ Trabajar para una gran empresa.
 ■ Ejercer como terapeutas. 

Su testimonio es la prueba de que tu también puedes lograr titularte y encontrar tu propio futuro 
dentro de la Naturopatía.

Mireya 

Es de Fuenlabrada y la suya es la historia de alguien que podría 
ser tu vecina o amiga: una historia de emprendimiento.

Mireya tiene hoy un herbolario en una de las principales calles 
de Fuenlabrada (Madrid). También atiende a pacientes como 
naturópata. Se sacó la carrera de Naturopatía después de tener 
a sus hijas: "Cuando dejé a mi pequeña en el cole, me dije: venga, 
ya, que me lanzo con mi vida profesional."

Cursó los Estudios Superiores de Naturopatía en nuestro centro 
siendo mamá de dos niñas y los acabó hace 3 años. Después tuvo 
la oportunidad de hacerse con un herbolario que se traspasaba, 
reunió con su esposo el dinero que necesitaba para ello y se lanzó 
a cumplir su gran ilusión con el mismo tesón y perseverancia con 
que antes se sacó la carrera. Es cuestión de foco, dice ella. 

Cristina 

Siempre he tenido claro que mi aprendizaje no va a terminar 
nunca, y que va a estar siempre dentro y fuera de aulas. Pero no 
concibo mi formación en Naturopatía en otro lugar que no sea 
este.

Con solo un vistazo a las asignaturas que enseñaban en grupo 
Thuban, supe que era el lugar en el que me quería formar.

Mar 

Me decidí a estudiar en GRUPO THUBAN UNEATLÁNTICO 
por su riguroso plan formativo universitario de  
4 años. En Barcelona no encuentras nada similar.

De GRUPO THUBAN destacaría la calidad del profesorado 
presencial y del acompañamiento que recibimos de ellos.

Además al disponer de instalaciones para prácticas, de vez 
en cuando se realizan talleres prácticos, donde acabamos de 
interiorizar la teoría (un alga, la hidrato, la cocino...), disfrutando 
muchísimo, lo que también nos ayuda a fomentar la relación con 
los compañeros de clase y con los profesores.

Estoy en 2o, y aún me falta, pero mis clientes de Quiromasaje 
ya están apreciando que empiezo a disponer de una visión más 
holística, y puedo incorporar temas puntuales de Flores de Bach o 
de Reflexología a mi consulta. Una muy buena inversión.

También valoro mucho la lucha de GRUPO THUBAN por la 
regulación del sector. Cuando se regule, tendré una formación 
rigurosa universitaria, con créditos ECTS, de 4 años.
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Si aún no es tu momento para emprender unos Estudios 
Superiores en Naturopatía, te recordamos que existe una 
amplia gama de itinerarios o formaciones alternativas de 
corta duración, tanto en formato online como presencial: 
Quiromasaje

■ Iridología.
■ Kinesiología.
■ Aromaterapia.
■ Flores de Bach.
■ Técnico en Naturología.
■ Técnico en Homeopatía y Terapias Biológicas.
■ Formación Avanzada en Indicaciones al uso 
de Sustancias Naturales.
■ Formación Avanzada en 
Psiconeuroinmunoendocrinología Integrativa.

Pero si piensas en llegar a titularte con nosotros, puedes 
mirar al futuro. El itinerario formativo de la Escuela Superior 
de Naturopatía de Thuban es muy  desarrollado  y  se  
completa  con  formaciones  de  postgrado  impartidas   
habitualmente   por   profesores   invitados   o   profesorado   
internacional.

■ Diploma Universitario de Experto en Bioelectrografía.

Consúltanos sobre toda nuestra oferta educativa en: 
unea@grupothuban.com



https://naturopatia.estn.es   |   unea@grupothuban.com

MADRID 

DIRECCIÓN: Avenida de Brasilia 3 – 5
28028 Madrid
(Metro “Ventas”-L2 y L5 o “Parque de Las 
Avenidas”-L7)

DIRECCIÓN DE NUESTRAS SEDES

BARCELONA 

DIRECCIÓN: Gran Via de Carles III, 66.
Les Corts, 08028 Barcelona.
(Metro L3 Les Corts y autobús líneas 15, 43, 
59, 70, 72, 75 y L12).

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA

TELÉFONO: 914 350 290
WHATSAPP: +34 627 236 276
EMAIL: unea@grupothuban.com

formacionthuban.com/naturopatia

PÓNGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS


